Spinakr.
Postup:

1. nejdiive!!! zapnout ,,jefab* na spinakrové rahno ( pen ), teprve pak!!! rahno odjistit
z paluby.

Pokud ne, rdhno mtze spadnout do vody.

2. ...pak si jej pripravit: zacvaknout do stézné.

,Jerab® vede do pulky stézné, nikd}i az nahoru.
Spodni lano: kiking, vede na pfid’. Casto je tam kladka.

3. Privazat pytel!!! k zadbradli nebo kamkoliv a pripnout otéze a vytah spinakru.

Nastaveni na vitr.

1. Hrubé nastaveni : rahno kolmo na vitr.




2. Vétsinou vzdy posunout cely spinakr doptfedu. Spinakr pak netla¢i ptid’ do vody.
Povolit obé otéze soucasné.
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3. Nastavit vysku rahna.
Vysku rahna urcuje volny roh.
Podle néj nastavit rdhno do stejné vysky pomoci ,,jefabu‘ a kikingu,
které ovladaji rahno.

Spinakr za plavby.
1. Kdyz se spinakr prolamuje dovnitf fesi se to dotaZenim otéze: zavétrné. Pak se ale
ihned zase povoli.
2. Zavétrna otéz neni v Klidu!!!
Neustale se povoluje a dotahuje prave podle zalamovani spinakru.
Spinakr je tak udrZovan na ,,hrané*.
Tato oté€Z je namotand na vin$nu a soucasné v ruce. Stoji§ na navétrné
stran¢ lodi, abys na spinakr dobte vidél ( lano je pies cely kokpit..).
Otéz podle potieby lehce povolis, ale vlastni silou nedotahnes.
Na vinsné je klika a je u ni chlap, ten musi neustale dotahovat ( podle Tvych pokynti )
a Ty ji povolujes ( sam ).




Nebezpedi.

1. poloZeni lodé do vody
Situace: Plavba na bo¢ni vitr.

Spinakr pretaci lod’ - vyostiuje, lod’ si leha. Trva to asi 3-6 vt.
Je to dostatecn¢ dlouhy ¢as na normélni reakci.

Reseni: vyseknout zavétrnou otdZ, ipIné, ne! jen povolit.

( Opét prace na stejné otézi. Je to prosté ,,ziva“ otéz )
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...Rychle upline
vyseknout otez!

2. Spinakr épadne pod lod.
Situace: Baleni spinakru.

a) utrhne se vytah spinakru a plachta volné pada dolu.
RéSeni: pokusit se otéZema vytodit spinakr na bok lodi a co nejrychleji jej sbalit.
Je nutné spinakr hlidat.

b) je spoustén rychleji, nez jej staci balit.
Réseni: Je potieba, aby ten, kdo spousti spinakr dold, citlivé reagoval na lidi, ktei
jej bali. Jakmile spadne rychleji, musi opét nahoru ( pokud se to stihne ).
Lepsi je to hlidat a nesmi se to stat.




